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Regole da rispettare
prima di recarsi a
scuola

Verifica il tuo stato di salute e, in caso di malessere, confrontati con i tuoi genitori;

Controlla di avere tutto il materiale necessario:

- materiale per I'attivita didattica;

- mascherina di tipo chirurgico;

- una mascherina chirurgica di ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore;

- un contenitore per riporre la mascherina quando non c’eé I'obbligo di utilizzo (mensa e
merenda);

- un sacchetto in plastica per riporre eventuali fazzoletti usati;

- un’adeguata quantita di pacchetti di fazzoletti di carta monouso.

Modalita di entrata e Entra a scuola indossando la mascherina;
ed uscita da scuola e Entra ed esci in fila ordinata e con la mascherina, rispettando i percorsi stabiliti (come da
PIANO INGRESSI/USCITE pubblicato sul sito della scuola).

® |Igienizza le mani con il gel messo a disposizione.
Regole da rispettare | e Igienizza le mani con il gel messo a disposizione (prima della ricreazione, quando ti rechi
durante Iattivita a in bagno o in altri locali scolastici — palestra/mensa - ed ogni qualvolta I'insegnante lo
scuola ritenga necessario);

e Evita strette di mano, baci ed abbracci;

e NON portare le mani alla bocca, al naso ed agli occhi;

® Tossisci e starnutisci su un fazzoletto monouso oppure nella piega del gomito;

e Rispetta la distanza interpersonale di almeno 1 metro ed evita ogni forma di

assembramento;

Rispetta la segnaletica apposta nei locali scolastici;

Indossa sempre la mascherina chirurgica quando sei a scuola;

Utilizza le apposite salviettine monouso per asciugarti le mani;

NON spostarti dalla tua postazione per recarti a parlare con i compagni di classe; qualora
sia strettamente necessario, mantieni la distanza di almeno 1 metro sempre indossando
la mascherina;

Puoi condividere penne ed altre attrezzature didattiche con i compagni solo se
preventivamente sanificate dagli insegnanti;

Lavati e disinfettati le mani prima di consumare pasti o spuntini e prima di utilizzare
strumenti o attrezzature di uso promiscuo; questi ultimi vanno igienizzati dagli insegnanti
ad ogni cambio;

Rispetta la segnaletica sul pavimento per la posizione corretta dei banchi ed il
distanziamento;

Rispetta il distanziamento ed i percorsi di ingresso e di uscita delle varie classi per evitare
assembramenti;

Esci dall’aula in fila indiana rispettando il distanziamento tra compagni;

NON condividere borracce, bicchieri, bottiglie, cibo;

Evita di bere dai rubinetti dei servizi igienici;




e NON disperdere le mascherine usate nell’ambiente;

e Informa tempestivamente il docente della presenza di qualsiasi sintomo influenzale
durante la presenza a scuola, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone
presenti e di indossare la mascherina. Rimani in isolamento nelle aree appositamente
individuate e segui le indicazioni dell’adulto addetto alla sorveglianza in attesa dell’arrivo
del genitore.

Regole da rispettare | ® |Igienizza le mani prima di consumare la merenda;
durante intervallo e Indossa la mascherina durante lo spostamento;

e Esci erientra in maniera ordinata seguendo le indicazioni dell’insegnante;

e Rispetta lo spazio dedicato alla tua classe ed il distanziamento sociale all'interno dello
stesso.

Uso spazi comuni e E vietato I'uso dei laboratori;

e E vietato I'uso della biblioteca, ma potrai prendere in prestito i libri, al termine del quale i
volumi saranno lasciati in quarantena per 7 giorni, previa sanificazione, nelle scatole ad
hoc predisposte;

e Perregolamentare |'utilizzo dei servizi igienici &€ consentita |'uscita di un/a solo/a alunno/a
alla volta che trovera nei rispettivi piani un Collaboratore Scolastico addetto al controllo;

e E necessario igienizzare le mani all’entrata e all’uscita dei servizi;

e Durante gli spostamenti € necessario indossare la mascherina e mantenere il
distanziamento sociale.

Uso della mensa e |l docente in servizio accompagna la classe in mensa;

e Durante lo spostamento ricordati che € necessario indossare la mascherina e mantenere
il distanziamento sociale;

® Prima dell’accesso in mensa igienizza le mani;

® Accomodati al posto che ti viene assegnato;

e |l personale addetto ti consegna un vassoio monoporzione che non devi condividere con
nessuno;

e Al termine del pranzo, esci ordinatamente seguendo le indicazioni del tuo insegnante.

Uso della palestra ® |’accesso agli spogliatoi avviene seguendo la regolamentazione sugli spostamenti;

e All'interno degli spogliatoi devi rispettare la postazione indicata;

e Utilizza in palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo;

e Prima dell’accesso in palestra & necessaria I'igienizzazione delle mani;

e Puoi accedere in palestra indossando la mascherina che sara mantenuta su naso-bocca o

abbassata sotto il mento in base alle necessita ed all’attivita svolta, sempre nel rispetto
delle indicazioni sulla prevenzione e sicurezza Covid-19.




